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INFORMAZIONI PERSONALI  Paolo Ciro D’Apolito 
  

 

   Via Orto Sdanga, 8 / F,            71043, Manfredonia, Italia 

    328/2496072       

 paolomariamichele@gmail.com  ;  guidalbenessere@gmail.com 

  

  

 Sesso Maschile | Data di nascita 21/04/1977 | Nazionalità Italiana 

 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

 
TITOLO DI STUDIO 

  

   

 
 
Ragioniere Perito Commerciale e Programmatore 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

  
 
 
Dal   2002  al  2004                                 
 
 
Dal 2005                                          
 
 

 

Da Gennaio 2015 a Giugno 2015  

  
 

 
 

 

 
 

 

Marzo 2016- Giugno 2016 
 

 

 
Febbraio 2016 

 

 
 

 
 

 

Da Settembre 2014 

  
Controllore 
S.F.I.R. Group – A.N.B. (associazione nazionale bieticoltori) 

 

Settore Agricoltura : trattorista, mulettista, bracciante agricolo 
   Azienda Lagoni 
 
Progetto Sperimentale “Yoga a Scuola” 

Ideato da: Istituto YogaEducational - Free University of Bozen   
1° progetto in Occidente in 50 scuole in 18 regioni italiane. 
Staff Operativo Nazionale 
Istituto Comprensivo “Don Milani Uno + Maiorano”  Manfredonia (FG) 

 
 

Tecnico Didattico / Insegnante di Yoga 

ICOS SPORTING CLUB  s.r.l. Società Sportiva Dilettantistica   

 
Insegnante di Yoga 
A.S.D Etoile, affiliata al C.S.I. ( Centro Sportivo Italiano)  

 
 
 
 
Docente di  Yoga 

Università Popolare di Vercelli 

Dipartimento Salute e Benessere /   e Dipartimento Alimentazione 

Attività o settore  Yoga  
 

  
Dicembre 2015- Aprile 2016      Docente Yoga 
   Istituto Comprensivo  N.6 -  Matera  

 P.O.F. 2015/2016 -    ore  52 

Febbraio 2016- maggio 2016 Docente Yoga 

                                                                                   Istituto Comprensivo 2° Circolo   S. Giovanni Bosco -  Manfredonia 

                                                                                  Bando:  Ore  48    

mailto:paolomariamichele@gmail.com
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Da aprile 2013  a agosto 2013                   Educatore                                                                                                                                                                                                     
                                                                           (Progetto Asse III, Inclusione Sociale del P.O. FSE Puglia 2007/2013, per 5° Obiettivo “Poverty/social Exclusion) 
 
                                                                             A.C.L.I.                             “azioni di inserimento socio-aggregative” 
                                                                             
     Da aprile 2013  a agosto 2013                  Educatore                                                                                                                                                                                                     
                                                                           (Progetto Asse III, Inclusione Sociale del P.O. FSE Puglia 2007/2013, per 5° Obiettivo “Poverty/social Exclusion) 
 
                                                                             A.C.L.I.                            “sportello informativo-orientativo alle opportunità  territoriali”        
 
 
                      Da Dicembre 2013                    Yoga Teacher – Terapeuta Energetico - Coach 
. 
                                                                          U.S.A.C.L.I.  (unione sportiva acli) 
 
                     
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scienze Politiche e delle Relazioni Internazionali, indirizzo 
Cooperazione Internazionale e Sviluppo 
Facoltà di Economia Università degli Studi del Molise 
9 esami in materie Storiche, Filosofiche e Sociologiche 
 
“Amministrazione del Personale Dipendente” 
Istituto Statale per Ragionieri “G. Toniolo” di Manfredonia 
60 ore. 
 

Diploma di Ragioniere Perito Commerciale e Programmatore 

Istituto Statale per Ragionieri “G. Toniolo” di Manfredonia 
 
“OPERATORE  BLS – D”,   Adulto – Bambino – Lattante 
Salvamento  Agency / Società Nazionale di Salvamento dal 
1871, Società Medico Scientifica 
  
“Avvicinamento al Mondo di Internet” 
Aeronautica Militare Italiana 32 stormo Amendola  e Banca 
121 
4 giorni 
 
“Addetti all’ Emergenza Antincendio ed Evacuazione” 
R & D Institute e Regione Basilicata 
8 ore 
 
“Tecnici ed Esperti degli Oli di Oliva Extravergini e Vergini” 
  35 ore  
 LA.CHI.MER della CCIAA di Foggia 
 

“Attestato di Idoneità Fisiologica”   
20  Sedute Certificate. 
LA.CHI.MER della CCIAA di Foggia 
 

“Autorizzazione per l’acquisto e impiego di prodotti fitosanitari 
molto tossici, tossici e nocivi” 
Ufficio Provinciale Agricoltura di Foggia – Regione Puglia 
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Da 2013 a 2015   

 

 

 

 

 

2005 

 

 

 

 

2006 

 

 

 

 

 

2006 

 

 

 

2006 

 

 

 

 

 

Attestato di abilitazione  
“Lavoratori addetti alla conduzione di trattori agricoli o 
forestali” 
ENBLI – EPAF Puglia 
 
 
Attestato di abilitazione 
“Lavoratori addetti alla conduzione di carrelli elevatori 
semoventi con conducente a bordo” 
ENBLI – EPAF Puglia 
 
 
Seminario Regionale 
“La revisione delle macchine agricole: un’opportunità per  
migliorare i livelli di sicurezza nei luoghi di lavoro e nella 
circolazione stradale” 
Organismo Provinciale di Foggia in materia di Igiene e 
Sicurezza del Lavoro;  
SPESAL Servizio di Prevenzione e Sicurezza negli Ambienti 
di Lavoro; 
FORMEDIL CPT Foggia; 
Ordine dei Consulenti del Lavoro di Foggia 
 

Diploma di Specializzazione “Autista” 

Aeronautica Militare  32° Stormo Amendola 
      Buono 
 
Diploma in “Educatore Yoga per la Scuola” 

 Ore 250 (160 ore tutoriali + 90 ore di ricerca) 

Istituto Yoga Educational, Bologna / Sarva Yoga International   

Yoga – Psicologia –Neuropsichiatria – Disturbi  Alimentari – Psicosessuologia  – 
Pedagogia 
 
 
 
“Pranic Healing Course”   

                                                                                     
19 ore+19 

Yoga e Terapie Energetiche di Pronto Soccorso 

 

“Advanced P.H. Course”  
Institute for Inner Studies, INC., Manila (Filippine) 

19 ore 

Yoga e Terapie Energetiche di Guarigione Fisica 

 

 
 
 
“Pranic Psychotherapy Course”   
Institute for Inner Studies, INC., Manila (Filippine) 
19 ore 
Yoga e Terapie Energetiche di Guarigione Psicologica 
 
 
 
“Arhatic Yoga Preparatory Level”    
Institute for Inner Studies, INC., Manila (Filippine) 
16 ore+16 
Sintesi di tutti gli Yoga e  Meditazioni Avanzate 

Institute for Inner Studies, INC., Manila (Filippine) 
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Dal 2014 al 2015 

 

 

Settembre 2015 

 

 

Dal 2005 al 2008 

 
 
 
 
Corso di “Meditazione Profonda” 
I Ricostruttori nella Preghiera 
16 ore 
 
Corso di “Ho’oponopono Cristiano” 
Ass. Promozione Sociale Ho’oponopono Cristiano 
14 ore 
 
 
Arte Marziale dei Samurai 
European Daito Ryu Aikibudo Daito Kai 
3 anni + stage il 23-24-25/02/2007  
 
 
“La relazione con la persona affetta da disagio psichico: nuove frontiere”. 
APSI (Associazioni professioni Sanitarie Italiana – E.C.M.)     11 ore 
 
“Manovre di Disostruzione e Prevenzione Pediatrica” 
Euroambiente Consulenza e Formazione / Salvamento Agency   
 
 
“La Rete Ecologica Nazionale” 
Parco Nazionale del Gargano + Comunità Europea + Ministero Ambiente + S.C.N. 
2 giorni 
 
“Forum Agenda 21 Locale Greenland” 
L.E.A. + Provincia di Foggia + A.FO.RI. S. 
4 ore 
 
“Seminario Formativo Vicariale Operatori Pastorali Caritas  Volontariato Cattolico” 
Caritas diocesana Manfredonia-Vieste- S Giovanni Rotondo 
12 ore 
 
“Attestato di riconoscimento come Animatore Laudato Sì” 
Global Catholic Climate Movement 
 

Corso di lingua Inglese Basico   
Aeronautica Militare Taranto 
50 ore   
 
Corso di lingua Inglese   Avanzato 
Aeronautica Militare Taranto 
50 ore   
 
Course of English Language, Intermediate Level 
Nord-Anglia International Limited, Southampton 
13 giorni 
 
Corso di Lingua e Cultura  Araba 

 “Casa dei Diritti” + Unione Europea + Ministero dell’Interno + Comune di Manfredonia: 
assessorato alle  Politiche  Sociali 
32 ore 
 

 

COMPETENZE PERSONALI  

  

LINGUA MADRE  Italiana 

  

ALTRE LINGUE COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

ASCOLTO LETTURA INTERAZIONE 
PRODUZIONE 

ORALE  

Inglese  B1  B1  B1  B1  B1 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 
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Francese  A1  A1  A1 A1   A1 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

                                                                                      

 
 
Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

COMPETENZE 
COMUNICATIVE, 

ORGANIZZATIVE E 
GESTIONALI 

Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia  gestione e guida della:  
ass. ambientalista  “Fare Verde”;  
Confraternita di S Michele Arcangelo, 
Insegnante di Yoga.  

   

COMPETENZE 
PROFESSIONALI 

Receptionist;           Agente Immobiliare. 
Esperienza quarantennale nel settore agricolo: trattorista / mulettista / bracciante agricolo.                buona  
conoscenza di Anatomia Sottile,  Yoga Tibetano,  Meditazioni , Tecnologie Mentali e Spiritualità delle Religioni, Yoga 
per Bambini. 

  

 

COMPETENZE INFORMATICHE  buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 

  

PATENTE DI GUIDA  B - C 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

 

PUBBLICAZIONI 

PRESENTAZIONI 

PROGETTI 

CONFERENZE 

SEMINARI 

RICONOSCIMENTI E PREMI 

APPARTENENZA A GRUPPI / 
ASSOCIAZIONI 

REFERENZE 

 *Relatore e organizzatore del Seminario “Waterland”:   risorsa ‘Acqua’ e nuovo metodo di Dissalazione;    Ass.   
Fare Verde. 
 

*Relatore e organizzatore del Convegno “Agricoltura-Ambiente-Alimentazione: OGM: Quale futuro?” in collabora-
zione con la Facoltà di Agraria di Foggia e con l’associazione Rinascita Universitaria e  Ass.   Fare Verde.     

 

*“Se le mele si fanno le pere: OGM” in collaborazione con il Parco Nazionale del Gargano e  con la Regione Puglia. 
 

*Relatore e organizzatore del Seminario “Digilandia: Riforma dello Spettacolo, Nuove Tecnologie e Inquinamento 

Elettromagnetico”.      
     

*“Meno rifiuti in città, più qualità in campagna”, in collaborazione con il Ministero delle Politiche Agricole e Fore-

stali e con la Scuola Agraria del Parco di Monza. 

 

Relatore al Convegno finale del  Progetto Sperimentale “Yoga a Scuola” (risultati ufficiosi di Manfredonia), presso 

l’Istituto Comprensivo “Don Milani uno + Maiorano” di Manfredonia.      
Federazione Italiana Yoga;          

Relatore Progetto “Riforma Agraria a Manfredonia”, anno 2021 per M5S 

Relatore Progetto “Alberiamo Manfredonia” , anno 2021 per M5S                                                                                            

Responsabile Volontario Ugl Agroalimentare di Manfredonia (2003): organizza un Corso sulla “Sicurezza dei Lavo-

ratori”.       

A.P.T. Sociale e Culturale DAUNIA TUR.                                                                                                                                                                                                                 

Iscritto all’ Albo Nazionale dei Controllori degli Olii Extra-Vergini di Oliva;                              

Iscritto all’ Albo Nazionale dell’Istituto YogaEducational   e Diplomato in-

dicato  anche  per le Regioni: Puglia, Molise, Basilicata (2015). 

  

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

Firma 

Paolo Ciro D’Apolito  


